Jukka Mantere Koko kentéan peli 04/01/07

Koripallo pelina on taitavien yksildiden V2 kentan ahertamista, mutta nykyinen suuntaus ns.
"siirtyma pelista”(Transition) on tehnyt lajista entista enemman koko kentan pelin niin
hyokkayksessa kuin puolustuksessa. Hyokkayksessa tarkoituksena on paasta suoraan
nopeasta ylostulosta %2 kentan peliin ilman suurempia lisdponnistuksia.

Kuvissa ilmaistaan yksi malli miten on hyva siirtya nopeasti hyokkaykseen.

Lahto levypallosta ja korin jalkeen paadysta
on ajatuksena samanlainen.

#5 ottaa levypallon ja syo6ttaa laitaan
vastaantulevalle takapelaajalle #1

#2 ja #3 toimivat ns. juoksijoina, jotka heti
pallon hallinnan siirryttya omalle joukkueelle
etenevat nopeasti pitkin laitoja kohti
vastustajan koria

#4 joka on toinen lahella koria pelaava,
etenee samaan tahtiin kentan keskella.

Takapelaaja#1 kuljettaa palloa eteenpain ja
pyrkii syottdamaan pallon edessa juokseville
joukkue tovereilleen.

"Saantd” on, etta pyritaan saamaan pallo aina
eteenpain , tarkoituksena paasta
mahdollisimman helppoon lay up heittoon

Pallo on sydtetty juoksijalle #3, jolla on
mahdollisuus — jos ei itse ole paassyt
etenemaan syottaa palloa edelleen
paremmassa asemassa oleville.

#4 leikkaa korin alla kohti palloa

#2 odottaa toisessa laidassa mahdollista yli
syottoa

#1 sijoittuu pallon taakse

#5 leikkaa viimeisena kohti koria

Pallo siirretaan taakse #1 joukkue siirtyy
toteuttaman puolenkentan peliaan 5-0.

Pallo on pelattava hyokkaysalueelle 8 sekunnin sisalla sen
haltuun ottamisesta, joka on yksi syy "Transition” pelin
kehittamiseksi.

Juoksu paasta paahan joukkueelta vie n. 3 s, jolloin pitaisi olla jo
valmis nopean korin tekemiseen.



